VACUNACION COVID-19

MANUAL PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

| gob.cl/yomevacuno

X ‘g\ﬁ ‘ Ministerio de B
i | et
_ { c.,*:'ﬁ-‘:@:,t:- ; Salud i




PRESENTACION

A partir del afio 2019, nos hemos visto enfrentados a la pandemia por el virus de SARS-CoV-2, mas
conocido como COVID-19 y sin duda, una de las acciones mas importantes para poder combatirla
ha sido la campaiia de vacunacion. Esta estrategia por si sola no va a acabar completamente con la
“pandemia, requiere de otras medidas de prevencion poblacional y autocuidado, pero ha permitido a
nuestro pafs avanzar a una apertura inicial, dar fin a las cuarentenasy en palabras sencillas ir retomando

nuestras actividades cotidianas paso a paso.

En el contexto educativo, para mantener la integridad sanitaria de toda la comunidad educativa se hace
indispensable reforzar las estrategias para lograr el cumplimiento esperado en cada sala de clases, en
donde el 80% debe estar vacunado (Segiin lo establecido en las “Orientaciones para el reencuentro
educativo para sostenedores y-comunidades educativas”, documento entregado desde MINEDUC a
cada establecimiento educacional de acuerdo a las orientaciones entregadas por la Comision Nacional

de respuesta a la pandemia).

Comprendiendo que la educacion presencial es fundamental en el desarrollo integral de nifias, nifos y
adolescentes, el Ministerio de Salud ha disefiado y propuesto este manual con la finalidad de lograr, a
través de un trabajo colaborativo con el Ministerio de Educacién, que la comunidad educativa disponga
de la informacién necesaria con relaciéon a dicha campafia de vacunacion. Desde ya invitamos a los
directivos, profesores, asistentes de aula y paradocentes a contribuir en la promocion de la vacunacion

contra el SARS-CoV-2.




~ PREGUNTAS
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;Qué es el COVID-19?

¢Cuales son los sintomas
del COVID-19?

¢Como se contagia el
COVID-19?

¢Qué tan grave puede
ser la enfermedad del
COVID-19?

. RESPUESTAS

EL COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por
el virus SARS-CoV-2, que causa enfermedades que van
desde el resfriado comin hasta enfermedades mas graves
que requieren hospitalizacion en unidades de cuidados
intensivos.

El COVID-19 afecta de distintas maneras en funcién de
cada persona, Los sintomas mas habituales son: fiebre,
tos, cansancio, pérdida del gusto y/o del olfato; también se
pueden presentar otros sintomas como: dolor de garganta,
dolor de cabeza, dolor muscular, diarrea, erupcién cutanea u
ojos rojos o irritados.

Puedes contagiarte de COVID-19 si respiras cerca de una
persona infectada o si tocas una superficie contaminada y,
seguidamente, te tocas los ojos, la nariz o la boca. El virus
se propaga mas facilmente en espacios interiores o en
aglomeraciones de personas.

Puedecausarenfermedadgrave,querequierahospitalizacion
e incluso llegar a la muerte.

;Por qué es importante
vacunarse contra el
COVID-19?

¢Son seguras las vacunas
contra el COVID-19?

¢Cuanto tiempo se tarda
en adquirir la inmunidad
después de recibir la

Es muy importante ya que la vacuna nos proporciona la
posibilidad de adquirir defensas y estar mas protegidos
al riesgo de contagiarse o tener una enfermedad grave u
hospitalizacion.

Las vacunas COVID-19 son seguras, no provocan la
enfermedad dado que son vacunas inactivadas, lo que hacen
es generar una respuesta inmune frente al virus.

Cada persona puede responder de forma diferente frente
a las vacunas, dependiendo de factores como la edad y el
sistema inmunoldgico, sin embargo, en general, las personas
estaran protegidas dos semanas después de la segunda
dosis de la vacuna o dosis Unica.




L PREGU_NTAS:

¢Cuanto tiempo debe pasar
entre la 1ra y 2da dosis?

¢;Cada cuanto tiempo
debemos vacunarnos?

;Qué reacciones 0
sintomas puede provocar
la vacuna después de su

administracion?

¢Siantes de ir a vacunarme
estoy resfriado, me puedo
vacunar?

Si estoy en cuarentena
por COVID-19, ;Igual debo
vacunarme?

¢Siya he tenido COVID-19,
igual me debo vacunar?

;Qué indicaciones debo
seguir luego de vacunarme
contra el COVID-19?

¢Lavacuna contra el
COVID-19 es gratis?

RESPUESTAS

El intervalo de tiempo entre la primera y segunda dosis es

de 28 dias.

La recomendacién indica que el esquema primario deben

ser dos dosis separadas de 28 dias y luego se debe realizar

una vacunacion de refuerzo cada 4 a 6 meses, de acuerdo
con el calendario de vacunacion MINSAL.

Como todos los medicamentos, las vacunas pueden
provocar efectos adversos, siendo los mas comunes el dolor
y el enrojecimiento en el lugar de la inyeccidn o fiebre. Con
menos frecuencia pueden presentarse: mareos y nauseas.

Si al momento de la vacunacion se encuentra resfriada/o, se
puede vacunar sin problemas, estos sintomas no constituyen
contraindicacién para vacunarse. Si tiene fiebre (mayor a
37,590), se recomienda posponer la vacunacion hasta que
ésta desaparezca.

Durante el periodo de cuarentena (con PCR+), se debe
mantener 7 dias de aislamiento sin salir del domicilio.
Posterior al término de su cuarentena podra vacunarse.

Si, es importante que se vacunen de igual forma; se puede
vacunar desde el dia posterior al alta o término de la
cuarentena.

Lo m&s importante es tomar abundante liquido. Sila zona de
puncién se encuentra enrojecida e inflamada, puede utilizar
alguna compresa fria en la zona.

Si, la vacuna y el procedimiento de administracion es
gratuito para todos los grupos objetivos definidos, tanto
en los vacunatorios publicos o privados en convenio con la
SEREMI de Salud.



¢Qué contraindicaciones
tiene la vacuna contra el
COVID-197?

¢Como son los esquemas
de vacunacion utilizados en
Chile contra SARS-CoV-27?

Sime vacuno contra
el COVID-19, ;Podré
vacunarme contra la
influenza también?

¢Qué ocurre sino me
vacuno?

ESTE DOCUMENTO HA SIDO PREPARADO ESPECIALMENTE PARA FACILITAR LAS RESPUESTAS CORRECTAS FRENTE A
POSIBLES PREGUNTAS QUE PUEDAN SURGIR EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA

. PREGUNTAS

Las vacunas contra el COVID-19 no se deben administrar
a personas con antecedentes conocidos de reacciones
alergicas graves inmediatas (requirieron manejo en
urgencias) a cualquier componente de las vacunas contra
SARS-CoV-2. Ante cualquier duda, la recomendacion es
consultar con el médico tratante sobre las opciones de
vacunacion.

Dado que existen mdltiples plataformas de elaboracion
de vacunas, en nuestro pais, se pueden utilizar esquemas
primarios homélogos (misma plataforma de vacunas) o
heterdlogos (plataformas distintas de vacunas). Las dosis de
refuerzo han sido indicadas con vacunas en base a ARNm
(mensajero).

Si pertenece a la poblacion objetivo de la campaiia de
influenza, se puede vacunar contra el COVID-19 e influenza
simultaneamente o con cualquier intervalo de tiempo,
segln las Gltimas recomendaciones internacionales y del
Comité Asesor en Vacunas y Estrategias de Inmunizacién
(CAVED.

Sino se vacuna quedara sin la posibilidad de estar protegido
contra el COVID-19, ademas en el contexto educacional, de
no lograr un minimo de 80% de nifos vacunados por sala,
se tendra que respetar la distancia minima de 1 metro entre
cada nifio, lo que puede ocasionar que tenga que disminuir
el aforo total por sala y no tiene acceso al pase de movilidad.







