
La persona alegre 
busca llevar ese 
goce a los demás.LA ALEGRÍA PROVIENE DEL AMOR Y ES LA 

CONSECUENCIA DE HACER EL BIEN. 

La alegría nace también de la firme 
voluntad interior de querer estar 
contento y de entregar ese goce a los 
demás. A veces, sobre todo frente a las 
dificultades, no es fácil vivirla y por eso 
hay que proponérselo.

Este valor nos permite vivir sin 
complicaciones y gozar de las cosas 
sencillas. También nos permite estar 
siempre abiertos y disponibles para los 
demás. 

Para formar personas alegres hay que:

EDUCAR EN VALORES

APODERADOS
Comunicados

LA ALEGRÍA

❋ Enseñar a los niños a valorar lo que tienen, desde la cordillera nevada hasta los amigos con 
los que puedan jugar.

❋ Ser personas alegres, porque la alegría se contagia a los demás.

❋ Cultivar el buen humor en la casa.

❋ Enseñar a nuestros hijos a gozar con los pequeños triunfos de cada día. Si aprendió a leer, si 
hizo las tareas bien hechas,�esas son razones para estar alegres.

❋ Corregir con cariño, sin usar la ironía.
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Espíritu patriótico

VIDA FAMILIAR / Noticias en televisión

La calidad de los noticieros en televisión es cada vez 
más cuestionada y por eso los padres se preguntan 
si valdrá la pena que sus hijos se informen a través 
de ellos. 

EN LA ESCUELA Y LA CASA

“Puros dramas”. Con esas palabras muchos resumen las noti-
cias en televisión y cuestionan que los adolescentes -que recién 
se están empezando a interesar en la actualidad- las vean. Si 
bien es cierto que lo que muestran es una parte de la realidad, 
es importante que ellos, como futuros adultos, se vayan infor-
mando sobre lo que pasa en la sociedad. Este les permitirá 
interesarse, sensibilizarse y abrirse a realidades más allá de la 
propia. Sin embargo, para que sean una contribución, es funda-
mental la presencia y guía de los padres. 

Si los adultos están para orientar a los adolescentes, el noticie-
ro se convierte en una instancia de reunión familiar que puede 
generar un tema de conversación. Un mal noticiario puede ser-
vir para conversar sobre lo mal enfocado que está, por ejemplo. 
Todas las instancias de diálogo son buenas para los jóvenes, 
pues les permiten obtener distintos puntos de vista y una visión 
crítica.

Cuando el museo compite con el mall, la historia 
de Chile con los monitos animados y las empana-
das con el combo de comida rápida, es difícil ser 
patriota.

No se trata vivir a lo huaso todo el año, pero sí es importante  
inculcar con pequeños detalles el amor a la patria:

1. Conocer Chile: “No se puede querer lo que no se conoce”. 
Por eso es importante mostrarles Chile y simplemente basta 
con empezar por los barrios de la ciudad. Organizar paseos, 

conocer las iglesias, las plazas, explicar el origen del nombre de las calles, etc. 

2. Visitar museos: Hoy los museos se han modernizado. No son fríos ni aburridos. Es una buena 
opción para contactarse con lo propio y valorar lo chileno. 

3. Mostrarles el mundo: Explicarles a los niños la situación actual del país. Hacerles ver que en 
el mundo hay naciones que viven situaciones dramáticas y que por lo mismo es bueno valorar y 
querer lo que tenemos. 

››

Errores de los noticieros
 Sensacionalismo: Exaltar la 

emoción, desvirtuando el foco de 
la noticia. Por ejemplo, abusar de 
imágenes crudas.
 Presentar como noticia algo que 

no lo es: Por ejemplo, la historia 
del gorro tiene la misma impor-
tancia que una nota de actualidad. 
 Confundir publicidad con infor-

mación: mostrando como noticia 
datos tales como dónde comer. 

“Para recibir esta información mensualmente en tu correo electrónico, regístrate en www.comunidadescolar.cl”


