


¢Apoderados?... presente profesor

Es importante asumir un rol activo en la educacién es-
colar de los nifios y para esto algunos puntos esencia-
les, que los profesores pueden ayudar a transmitir son:

o Es conveniente que los apoderados estén al tanto de
los roles que deben cumplir todos los actores de un centro
educacional: profesores, directivos, sostenedores, alum-
nos y ellos mismos. Asi, por ejemplo, queda claro que
no es necesario un involucramiento de los apoderados en
las tareas administrativas, pues seguramente existe gente
adecuada para eso, pero si son necesarios en otras areas.

9 Es bueno explicar a los apoderados que ojala asuman
un rol activo en el proceso de aprendizaje de los nifios.
Ellos pueden crearles habitos de estudio y una actitud
favorable hacia el aprendizaje, ademas de ayudar al pro-
fesor exigiéndoles responsabilidad con sus compromisos
escolares.

Por ejemplo, incentivarlos a que creen en sus hogares un
ambiente propicio para el estudio, que apoyen la labor
de los docentes y que participen en las actividades que
se realizan en los establecimientos educacionales, como

Es decir, ellos deben
ser personas activas

y estar al tanto de
todo lo que ocurre

en el establecimiento
educacional. Los
apoderados son parte
fundamental en la
educacion que reciben
los nifios.

encuentros deportivos o bingos.

9 Algunos canales en los cuales se les puede invitar a
participar es en los centros de padres, apoderados dele-
gados o consejos escolares. Lo importante es recalcar que
éstas no son instancias sdélo para elevar solicitudes, sino
por el contrario, para involucrarse y apoyar al estableci-
miento en el proceso de aprendizaje de los hijos.

9 Por su parte, los docentes deben mantener una co-
municacion constante con los apoderados. Por ejemplo,
informando las materias que se abordaran cada mes y en
cada ramo, para que ellos puedan involucrarse, supervisar
e incluso aportar conocimientos que se viven en la vida
cotidiana.

@ Hay colegios en los que la participacién de los apo-
derados -en la medida de lo posible- se concreta en acti-
vidades tales como cuidar los recreos, ensefiar algo en lo
que se es experto, por ejemplo un oficio, reemplazar a un
profesor cuando esta enfermo o ayudar en la biblioteca,
entre otros. Son buenas ideas a considerar.

Los apoderados deben involucrarse en el proceso educativo de los alumnos.




D) EN LA SALA DE CLASES/

SE ACERCA FIN DE ANO. LOS EXAMENES ESTAN A LA VUELTA DE LA ESQUINA, PERO A LOS ALUMNOS LES
ESTA COSTANDO ESTUDIAR. (COMO AYUDARLOS CUANDO SIENTEN QUE LA CABEZA NO LES DA MAS? LOS
PROFESORES PUEDEN RECORDARLES LA MANERA DE HACERLO CON EXITO:

@ Estudiar con tiempo. Si no, el pro-
ceso sera mas pesado y los resulta-
dos, posiblemente peores.

@ Establecer un horario de estudio.
No es necesario llegar del colegio di-
recto a estudiar, pero tampoco hay
que dejarlo como ultima actividad del
dia. Para evitar la fatiga, es importan-
te hacer pausas cada 45 minutos, en
las cuales se puede salir a caminar, a
respirar al aire libre o cerrar los ojos.

© Ponerse metas. El tener un ob-
jetivo concreto (hoy, los sustantivos,
mafana, el uso de la coma) motiva
a seguir adelante y, al ver los logros,
demuestra que se es capaz de cum-
plir con lo propuesto.

»

@ Cuidar la alimentacién. Comer
de manera balanceada y no estudiar
inmediatamente después, ya que en
ese momento la sangre se encuentra
apoyando la digestion y no la activi-
dad cerebral. Si se siente fatiga, un
chocolate (glucosa) puede ayudar a
reactivar las neuronas.

(5 ) Disponer un ambiente propicio
para el estudio. Hacerlo siempre en
el mismo lugar y evitando elementos
que distraigan (teléfono, ruido de la
televisiéon, los hermanos jugando).
Hay musica (como la de Mozart, Vi-
valdi, Haendel o Bach) que ayuda a
lograr un mayor nivel de memoriza-
cion y concentracion.

O Mmas que hacer resiimenes, pre-
parar esquemas. Ellos permiten estu-
diar la materia como un todo, enten-
diéndola y estableciendo relaciones.

CUANDO UN ALUMNO SE ACOSTUMBRA A INVESTIGAR LO QUE OCURRE A SU ALREDEDOR, YA ESTA DESA-
RROLLANDO HABILIDADES CIENTIFICAS. POR ESTO, ES CONVENIENTE QUE LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS
EN LA SALA DE CLASES ESTE MUY RELACIONADA CON EL ANALISIS DE PROBLEMAS ACTUALES, COMO EL
GASTO ENERGETICO, EL CAMBIO DE CLIMA O LA ESCASEZ DE ALIMENTOS BASICOS.

cientifica.

Si un niflo apaga la luz porque le han dicho que debe
ahorrar, pero no entiende ni sabe explicar la crisis ener-
gética, o si observa que las ruedas de un vehiculo giran,
pero no sabe como... algo esta fallando en la ensefianza

Hoy es importante que a los contenidos basicos de biolo-
gia, quimica y fisica, se agregue la explicacién fundamen-
tal de para qué sirven esos contenidos, de modo que el
alumno pueda interactuar bien con su entorno.

La ensefianza de las ciencias hoy debe entregar herra-
mientas al estudiante para enriquecer la conciencia de su
rol en el planeta. El conocimiento cientifico debe desarro-
llar habilidades como las de indagar y preguntarse por lo

que ocurre a nuestro alrededor, observar y tomar datos,
resumir, dar resultados y relacionarlos con el entorno.




VIDA FAMILIAR

En educacion... ternura y firmeza

DOS PALABRAS CLAVE Y QUE ES IMPORTANTE SABER CONJUGAR A LA HORA DE EDUCAR.

Ternura: es el amor a los nifios manifestado a través
del carifio, de gestos, de actitudes de comprensién que
ayuda a que se establezca una buena comunicacién
con el adulto.

Firmeza: Es querer el bien de otro, sabiendo que esto
implica exigir y poner limites. Es decir, porque quiero
tu bien, debo orientarte sobre lo que esta bien y lo que
esta mal hacer, y luego exigirte que evites hacer aque-
llo que estd mal. Muchos apoderados piensan que si
son firmes, sus hijos no los van a querer.

Cuando falta este binomio perfecto, los principales
errores que se cometen como educadores son:
@ Miedo a exigir.

@ Tendencia a resolver todos los problemas a los nifios.

@ Evitar que aprendan a asumir las consecuencias de
sus actos.

Exigir es parte del amor.

> nomas e sawo Por culpa del estrés

/)

Una excesiva tension puede generar enfermedades. Es
lo que se conoce como somatizacién, una forma de
lenguaje del organismo que alerta a la persona cuan-
do algo no anda bien.

El estrés no es el unico factor originante de las si-
guientes afecciones, pero incide.

Las mas comunes son las que afectan a la piel (como
la dermatitis seborreica, la psoriasis), la alopecia (cai-
da del pelo), el acné y el vitiligo (pérdida de pigmenta-
cién). Pero también el cuerpo se hace mas proclive a
las infecciones, ya sean virales o bacterianas, como el
herpes, la bronquitis y la neumonia.

Perfil del que somatiza

Las personas mas propensas a la somatizacion son las
que estan sometidas a fuertes tensiones y, ademas, son
perfeccionistas, autoexigentes, impacientes y competi-
tivos. Piensan que las cosas dependen casi exclusiva-
mente de ellos y tienen dificultad para delegar respon-
sabilidades.

“Para recibir esta informacién mensualmente en tu correo electrénico, registrate en www.comunidadescolar.cl”




