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EDUCAR EN VALORES

SER HONESTOS SIGNIFICA DECIR LO QUE PENSAMOS O
SABEMOS, MIDIENDO LAS CONSECUENCIAS, DEL MODO Y
EN EL MOMENTO OPORTUNO, SIN ALTERAR LA VERDAD.

Si somos honestos, somos mas transparentes
para los demas, quienes conoceran nuestros
sentimientos y nos comprenderan mejor, pudiendo
empatizar mas facilmente con nosotros. Por lo
mismo, este valor es la base para la auténtica
amistad y para crear ambientes de alegria y
confianza.

La sinceridad es una forma de valentia.
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¢Como fomentarla?

* No escandalizarse ante nada que nos digan nuestros hijos. Asi ellos se sentiran tranquilos
de que nadie los juzgara.

% Confiar en los nifios, animandolos a decir la verdad sin temor y felicitdndolos cuando lo
hacen. “Falta confesada, casi perdonada”, es una buena manera de motivar a los hijos a hablar
siempre con la verdad.

* Agradecer y felicitar siempre que un nifio diga la verdad.

* Ensefarles a no ser acusetes, ya que cada cual debe reconocer por si mismo las cosas que
ha hecho.

% Ser ejemplo: es conveniente que los apoderados eviten hacer promesas o amenazas que no
se cumplen. Y si no pudieran cumplirlas, ser ejemplo asumiendo la responsabilidad.
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Y LA CASA

¢Apoderados? Presente, profesor

Los padres o la persona adulta a cargo de los nifios son por exce-
lencia los primeros educadores. Es decir, ellos deben ser perso-
nas activas y estar al tanto de todo lo que ocurre en el estableci-
miento educacional.

Es importante asumir un rol activo en la educacién escolar de los
nifios y para esto algunos puntos esenciales:

1) Estar al tanto de los roles que deben cumplir todos los actores
de un centro educacional: profesores, directivos, sostenedores,
alumnos y ellos mismos.

2) Si es posible, asumir un rol activo en el proceso de aprendizaje
de los nifos. Los apoderados son los mas efectivos en la exigen-
cia sobre los alumnos para estudiar y formarlos como personas. Por ejemplo, es importante
preocuparse de crear un ambiente propicio para el estudio en los hogares, apoyar la labor de los
docentes y participar en las actividades que se realizan en los establecimientos educacionales,
como encuentros deportivos o bingos.

3) Algunos canales en los cuales se puede participar son los centros de padres, apoderados de-
legados o consejos escolares. Lo importante es tener claro que éstas no son instancias sélo para
elevar solicitudes, sino por el contrario, para involucrarse y aportar ayuda concreta.

» vipA FAMILIAR 7/ EN educacion, ternura y fimeza

Dos palabras claves y que es importante saber conju-
gar a la hora de educar a los hijos:

O Ternura: es el amor a los nifios manifestado a través del
carifio, de gestos, de actitudes de comprensiéon que ayudan
a que se establezca una buena comunicacién con el adulto.

O Firmeza: Es querer el bien de otro, sabiendo que esto
implica exigir y poner limites. Es decir, porque quiero tu
bien debo orientarte sobre lo que esta bien y estd mal ha-
cer, y luego exigirte que evites hacer aquello que esta mal.
Muchos apoderados piensan que, si son firmes, sus hijos
no los van a querer.

Cuando falta este binomio perfecto los principales errores
que se cometen como educadores son:

- Miedo a exigir. Exigir es parte

- Tendencia a resolver todos los problemas a los nifios. fundamental del amor.
- Evitar que aprendan a asumir las consecuencias de sus

actos.

“Para recibir esta informacién mensualmente en tu correo electrénico, registrate en www.comunidadescolar.cl”




