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EDUCAR EN VALORES

GENEROSIDAD

La generosidad es actuar desinteresadamente en
favor de otras personas, considerando la ayuda
que ellas necesitan. Aunque cueste esfuerzo, es
importante hacerlo con alegria y buena cara.

La generosidad es una manifestacién del amor
humano, pues a través de ella le hacemos la vida
mas agradable a los demas.

Para ser feliz es importante saber dar y entregar
lo mejor que tenemos como personas.

Ideas para enseiiar a los alumnos a ser
generosos:

e Compartir los utiles escolares, la colacion, los cuadernos, los

libros, etc.

e Dar tiempo y escuchar a quien desee contarnos algo. Ser amables
y preocupados con quienes vemos a diario en el colegio: al portero, a
quien limpia la sala, a quien prepara los alimentos, a los profesores.

e Ayudar a los compafieros que les cuesta una materia, aunque no

seamos amigos.
e Alegrarse por los éxitos de los demas.

Siempre ayudo
a los demas.

2> CALIDAD DE VIDA/ CLAVES DE UNA VIDA SANA

® Alimentarse bien: No saltarse comidas, comer fru-
tas y verduras. No evitar las calorias, ya que en la
etapa de la nifiez, son fundamentales para recuperar
la cantidad de energia que se gasta al estar siempre
en movimiento.

@ Tomar liquido: Este es fundamental para eliminar las
toxinas del cuerpo, a través de la orina y mantener la
temperatura corporal.

e Evitar un alza de energia instantanea: no abusar del
café o las bebidas energéticas, porque es poco natural
y saludable.

e Hacer ejercicios: Caminar, subir las escaleras son
actividades que producen endorfina, sustancia que
combate la depresion y da energia.

@ Saber organizarse: Tener horarios y rutinas estable-
cidas es muy sano.

@ Descansar: La mejor manera de hacerlo es cam-
biando de actividad. Es decir, si lleva algunas horas
frente al cuaderno, el ideal es, por ejemplo, jugar un
rato a la pelota.

o Darle un sentido a la vida: Tener proyectos y metas.



Riqueza del vocabulario

Se ha comprobado que, en general, los chilenos hablamos
mal y tenemos muy poca variedad de palabras.

Una de las causas de esto es que los adul-
tos tendemos a hablarles poco a los nifios y
nifas, simplificando mucho el vocabulario.
Es decir, se les habla “en facil”, creyendo que
hay palabras que no van a entender. Otra de
las principales causas del poco vocabulario,
es el uso masivo de “garabatos” por parte
de los adultos, eso hace que usen un menor
numero de palabras, que por lo demas, es
rapidamente imitado por los estudiantes.

Es importante, que al hablar con ellos,
usemos siempre la palabra correcta, evitan-
do las deformaciones y los diminutivos. En el
caso de que sea un concepto mas complejo,
explicarselo y buscar juntos sindnimos para

La falta de
lenguaje nos
puede ocasionar:

> Problemas para expre-
sar lo que uno piensa o
sabe. El lenguaje es el
principal transmisor de las
ideas.

> Problemas para inser-
tarse en el mundo, en el
colegio, en la sala de cla-
ses, en el grupo de ami-
gos, sobre todo cuando los
alumnos y alumnas son
pequefios.

J

esa palabra. Un ejemplo concreto: “les voy
a contar una historia de fantasia, es decir,
una ficcion, algo que no existe en la realidad,
pero que podemos imaginarnos ...”

Esta misma tactica se puede usar en los
momentos en que se leen textos en voz alta.
En ellos, muchas veces, aparecen palabras
que los alumnos no entienden. Lo mejor es
leerlas y buscar un sinénimo de ellas.

Para hacer mas entretenido conocer nue-
vas palabras, se puede buscar en el diccio-
nario los sinénimos y jugar a las adivinan-
zas, representar con mimicas los conceptos y
asociarlos con cosas conocidas por los nifios
y las nifias, etc.

Hablar con los nifios es la mejor manera de aumentar su vocabulario



)) EN LA saLA DE cLASES / VIVIR EL ARTE

PARA ESTIMULAR LA CREATIVIDAD Y EL ARTE EN LOS NINOS ES IMPORTANTE
SABER ALGUNAS PAUTAS:

@ No hay que presionarlos a hacer dibujos “bonitos”, es-
teriotipados y calcados a la realidad. Por ejemplo: el sol
redondo y amarillo.

@ Hay que dejar que cada nifio y nifia perciba libremente su
entorno y lo grafiqgue como lo ve y lo siente. Por ejemplo,
un alumno o alumna puede pintar el cielo rojo y no pasa
nada. Quizas le impresiond algun atardecer que vio. Hay
que entender que todo vale y todo esta bien.

® E| papel del adulto es motivar la observacién para que
los nifios y nifias tengan un aprendizaje significativo y nun-
ca dar las respuestas listas. Asi, por ejemplo, si preguntan
cémo se hace un arbol, un avién, un dinosaurio, lo mejor es
mostrarles uno, ya sea en laminas o en la realidad. “Mira, el
arbol tiene un tronco arrugado, ramas largas, hojas de to-
dos colores”, seguramente el resultado de esa observacién
sera brillante.

2 PARTICIPACION EN CLASES

LAS CLASES CONSUMEN LA MAYOR PARTE DEL PERIODO ESCOLAR, POR LO QUE, SABER SACARLES PARTIDO
ES FUNDAMENTAL PARA UN BUEN APRENDIZAJE.

Los docentes pueden dar pautas a los alumnos de cémo
lograrlo. Algunas de ellas:

® Motivarlos a preparar las clases: Lo que consiste en estu-
diar la clase anterior y hacer una primera lectura de lo que se
vera hoy. También significa llegar con los materiales necesarios,
las tareas hechas y las dudas anotadas. Cada clase es un esla-
bdn que depende de la anterior y apoya el inicio de la siguiente.

e Ensenarles a tener una actitud proclive al aprendizaje:
Esto implica sentarse bien, mirar al frente, tener sobre la mesa
solo lo relacionado con el ramo y atender.

e Fomentar la participacion: intervenir, preguntar y aportar
informacion son una excelente manera de involucrarse en la cla-
se. Sin embargo, para que estos comentarios sean un aporte es
importante que los alumnos piensen bien antes de hablar y no
digan lo primero que se les viene a la mente. También ensefiarles
a intervenir oportunamente, es decir, después que el profesor
haya terminado su explicacién y finalmente ayudarlos a ser bre-
ves, claros y a hablar en voz alta.




VIDA FAMILIAR

¢Como llevar una buena relacion
con nuestros hijos e hijas?

Algunas sugerencias:

® Hablar directo: Expresar lo que esperamos cla-
ramente. Para esto es importante usar un lenguaje
concreto, adecuado y sin frases vagas. Por ejem-
plo, “deja de molestar a tu hermana”, con voz fir-
me o “vistete ya para ir al colegio”. Frases como:
“Pdrtate bien” o “sé bueno”, son muy amplias y
no dicen nada al nifio.

® Darle sentido a las 6rdenes que se dan: De ma-
nera que los nifilos entiendan que hay un contexto y
que en él es importante actuar de una manera deter-
minada. Las cosas no se les piden para molestarlos.

® Evitar los gritos: Es mas eficiente un tono calma-
do pero firme. Para lo cual es importante siempre
mirar a los 0jos y ejercer algun tipo de contacto
fisico como, por ejemplo, ponerle una mano sobre
el hombro.

® Felicitar cada vez que se sigue la regla o la or-
den impartida: “iQué bien lo hiciste. Te felicito por
ordenar tu pieza cuando te lo pedi!”.

@ No dar dérdenes inseguras: Es decir, que sean
imprecisas y a los nifios no les quede claro qué
se espera de ellos. Por ejemplo, las que se hacen
en forma de pregunta: {cuantas veces te he dicho
que ordenes tu pieza? Esta orden no transmite au-
toridad ni es una guia.

@ No dar 6rdenes como un ruego: “Te suplico que
te vayas a lavar los dientes”, es una forma poco
efectiva de mandar, pues no hay razén suficiente
para que el niflo deje de hacer lo que esta haciendo.

® No ignorar la desobediencia: Dar una orden sin
verificar que se cumpla y dejar que el nifio siga
en lo suyo, es como decirle: “tengo que darte esta
orden, pero si no lo haces, no importa”.

) NOTAS DE SALUD
¢Con o sin cascara?

Ante el terror de que la fruta o la verdura tengan residuos
guimicos por los pesticidas usados en el campo, muchos le
quitan la cascara, perdiendo una gran fuente de vitaminas y
minerales.

La cascara de ciertas frutas y verduras actua de barrera
ante quimicos y bacterias. No hay problema, por tanto, al
comer un platano o una naranja, ya que, siempre se pelan.

Sin embargo, podria haber este tipo de agentes dafiinos
en la superficie de aquellos alimentos que suelen consumir-
Se con cascara: Como una manzana o una pera.

La solucion no es pelarlas, sino lavarlas concienzudamen-
te, es decir, pasarla varias veces por agua, limpiando con la
mano la superficie.

¢Qué se gana? vitaminas y minerales. Ademas, por ejem-
plo, se ha comprobado que la cascara de la manzana contie-
ne un compuesto llamado “catechina” que protege contra el

cancer pulmonar y el asma. Los dentistas sefialan también
que comerla con cascara ayuda a tener encias sanas.

“Para recibir esta informacién mensualmente en tu correo electrénico, registrate en www.comunidadescolar.cl”




