
Literalmente la tolerancia signifi ca soportar y, en una defi -
nición más extensa, se explica como el respeto a las ideas, 
creencias o prácticas de los demás cuando son diferentes o 
contrarias a las propias. La tolerancia es la aceptación a la 
legítima diversidad cuando, por ejemplo, hay personas de 
distinta raza, religión, postura política, de distintos clubes 
deportivos o con distintas características físicas. Así enten-
dida, la tolerencia contribuye a resolver muchos confl ictos y 
erradicar la violencia, 
tanto verbal como 
física. Sin embargo, 
algo muy importante 
a considerar es que 
la tolerencia tiene 
un límite. Promover 
la tolerancia no es 
tolerarlo todo. Y así, 
cuando la diversidad 
choca con el bien 
común o con los derechos de los demás, la tolerancia deja de 
operar. Por ejemplo no se puede aceptar el asesinato, el robo 
o el abuso sexual.

¿Cómo enseñar la tolerancia en la casa? Permitien-
do las discrepancias y fomentando el diálogo. Es un ejercicio 
necesario para el desarrollo de los hijos y también para la con-
vivencia familiar: pueden haber distintos puntos de vista, demo-
rarse en resolver un desacuerdo, pero eso no pone en juego el 
amor que se tienen. Además es un momento para asentar las 
que serán sus creencias, sus valores y los límites que tendrán 
que proteger y defender, para no dañar sus intereses ni los del 
resto de la sociedad. Esa afi rmación de postura no es intoleran-
cia, sino que es claridad de saber qué hace bien y que no.

La clave de la 
tolerancia está 
en aprender a 
escuchar.

Claves para educar
❋ Conversar: Darse el tiempo de hablar con los hijos acerca de 
diversos temas y conocer sus opiniones.

❋ Escuchar y dar cabida a la opinión del hijo: No “callarlo” y, 
por el contrario, darle opción a que exprese su posición. Es difícil 
educar la tolerancia si uno no parte con el ejemplo. Escucharlo, 
entender que tiene derecho a tener opinión, aunque esté equivo-
cado, es fundamental.

❋ Estar preparados: Los adolescentes tienden a provocar el vín-
culo con sus padres a través de temas polémicos. Para defender 
los propios valores, hay que tener argumentos claros.

LA TOLERANCIA
EDUCAR EN VALORES
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La tolerancia es un valor al que muchos suelen aludir como muestra de que no tienen prejuicios y que 
lo aceptan todo. ¡Nada más lejos de lo que realmente es! El simple sentido común nos dice que no se 
puede tolerar cualquier cosa.
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Investigar en internet: navegar y llegar a puerto

¿Dónde quedaron los buenos modales?
Los buenos modales son una serie de convenciones establecidas en la sociedad con el fi n de un mejor funciona-
miento. No son meras formalidades; detrás de ellas, subyace un profundo respeto por el otro, por su dignidad. 
¡Qué lección nos ha dado el pueblo japonés con su comportamiento -tan sereno y paciente- tras el devastador 
terremoto de marzo pasado! Vale la pena tenerlo en cuenta.

EN LA ESCUELA Y LA CASA

VIDA FAMILIAR

Más sobre el uso del computador:
 En la casa es muy recomendable que el compu-

tador esté ubicado en un lugar público y no en un 
dormitorio. Debe ser compartido por varias per-
sonas y tener instalado un sistema de fi ltros que 
bloquea el acceso a páginas con contenidos que 
los padres desaprueben o pornográfi cos.

 Otra idea aconsejable es que exista un tiempo 
más o menos defi nido para su uso. No hay que 
olvidar que el abuso de internet -al igual que los 
videojuegos- puede crear adicción y formar niños 
aislados, ajenos a la vida social, muy conectados 
al mundo virtual y alejados de la propia realidad.

Podemos hacer mucho para cambiar esta 
situación y hacer nuestro entorno más grato para 
nosotros y para los demás.

Algunas ideas para enseñar a los hijos:
 Cuando hables y te hablen, mira a los ojos.

 Desarrolla el hábito de saludar.

 Evita interrumpir al que está hablando.

 Ofrece ayuda si ves que alguien la necesita.

 Si te comprometes a llegar a una hora, ¡llega a la hora!

 Golpea la puerta antes de entrar a un lugar.

El buen uso de internet para 
investigar un tema, debe 
complementarse con la consulta a 
los libros tradicionales.

Hoy en día los niños tienen acceso a internet desde que son muy pequeños 
y nadie discute que se trata de una herramienta muy útil al momento de 
buscar información. Sin embargo, el mundo web conlleva riesgos y es tarea 
de los adultos guiarlos, conversar y navegar con ellos, comentar sobre los 
temas que aparecen en la red, advertirles de los posibles riesgos y estar al 
día de los avances tecnológicos.

Para evitar que entren a cualquier sitio, lo ideal es que los provean de 
sitios dónde encontrar determinado tipo de información.


