
PROFESORES
Comunicados

La tolerancia
Literalmente la tolerancia signifi ca soportar y, en una 

defi nición más extensa, se explica como el respeto a las 
ideas, creencias o prácticas de los demás cuando son dife-
rentes o contrarias a las propias. 

Es la aceptación a la legítima diversidad cuando por 
ejemplo hay personas de distinta raza, religión, postura 
política, clubes deportivos o con distintos rasgos físicos. 

La tolerencia contribuye a resolver muchos confl ictos y 
erradicar la violencia, tanto verbal (como acaloradas discu-
siones), y física (como un puñete en el recreo).

Sin embargo, algo muy importante a considerar es que 
la tolerencia tiene un límite. Promover la tolerancia no es 
tolerarlo todo. Y así, cuando la diversidad choca con el bien 
común o con los derechos de los demás, la tolerancia deja 
de operar. Por ejemplo no se puede aceptar el asesinato, el 
robo, el abuso sexual.

edUcaR en ValORes

La clave de la tolerancia está en 
aprender a escuchar.
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EL RESPETO AL PROFESOR
Crueldad, falta de caridad, abuso de confi anza… Esto hay cuando los alumnos se burlan de un profesor.

¿Cómo ayudar a los alumnos a tomar conciencia del 
daño que provocan? 

�³  Reforzar el valor del respeto. Preguntar a los niños si 
han pensado en el dolor que le pueden estar causando al 
profesor que está siendo objeto de sus burlas. Ayudarlos 
a darse cuenta que, independiente de la edad, todos tene-
mos sentimientos. 

�³��Reforzar la autoridad del profesor. La dirección de 
un colegio debe sancionar las falta de respeto. 

�³ ��Ante todo, paciencia. Es una de las virtudes claves de 
un profesor. Eso no signifi ca dejar pasar cualquier falta de 
respeto. Pero es mejor abordarlas sin alterarse, sin enojar-
se desmedidamente y manteniendo el autocontrol.



1. En los cursos de educación básica, el contenido no es lo 
único importante. Es bueno infundir también en el niño el en-
tusiasmo de ser una persona que tiene ideas propias que pue-
den aportar al mundo.

2. Es conveniente que el profesor enseñe a los niños el valor 
de los demás como oyentes y también la importancia de ade-
cuar el discurso a ellos: guiarlo en el tono de voz, el lenguaje 
del cuerpo, si debe usar un lenguaje formal o informal, etc.

3. Corregir con mucha delicadeza. Cuando a un niño se le 
critica como habla, se siente criticado como persona y puede 
inhibirse.

4. Evaluar basándose en cada alumno, es decir, medir su 
propio avance y premiar su esfuerzo. Sería injusto y poco mo-
tivador exigir los mismos progresos a todos, ya que las perso-
nas no tienen la misma capacidad comunicativa.

5. Para las disertaciones, es bueno permitirles de vez en 

Una buena forma de fijar el aprendizaje 
es dándole a los alumnos la oportunidad 
de disertar. Además de permitirles poner 
en práctica su expresión oral, les exige 
desarrollar otras habilidades, como in-
vestigar, reflexionar y organizar los cono-
cimientos de manera de hacerlos atracti-
vos para otros. 

en la sala de clases

cuando elegir el tema. Funciona bien darles libertad para de-
cidirlo a partir de un listado de posibilidades asociados a los 
aprendizajes que deben desarrollar en cada materia.

6. Pedirles que preparen lo que van a hablar. Decirles que se 
pregunten por qué es importante el tema para ellos y qué les 
puede interesar a los demás. Con esta reflexión irán jerarqui-
zando sus ideas y se darán cuenta de si les falta información.

7. Lograr que los alumnos no sólo memoricen, sino que la 
disertación sea una instancia para desarrollar el pensamiento 
crítico. El Simce muestra que hay una enorme falencia en sa-
ber argumentar: por qué se piensa lo que se piensa.

8. Mientras el niño habla, escuchar atentamente y mirarlo 
a la cara.

9. Ser modelo del uso del lenguaje para los alumnos.

Expresión oral: No es sólo      	
							        llegar y hablar

Para evaluar las disertaciones, hay que tener claro que:

Los beneficios de la disertación para el niño trascienden los límites del colegio: la 
comunicación es la herramienta para forjar relaciones humanas.



Nadie discute que se trata de una herramienta útil al mo-
mento de buscar información. Sin embargo, el mundo web 
conlleva riesgos. Como los niños y adolescentes están recién 
desarrollando su espíritu crítico y obteniendo la experiencia 
necesaria para identifi car las fuentes confi ables, reconocer 
los rumores, fi ltrar lo que es publicidad y distinguir, por ejem-
plo, una opinión de un hecho verdadero, es importante que 
los apoderados y profesores los orienten y guíen.

En el establecimiento el profesor tiene el desafío de enseñar 
al alumno a navegar en internet para que obtenga el mate-
rial específi co que busca. Para ello es fundamental que le 
sugiera sitios confi ables.

No al copiar-pegar
La tentación de entregar un trabajo con información copiada 
literalmente está siempre presente, pero deja de ser una op-
ción cuando el profesor entrega instrucciones claras y cuando 
el alumno debe especifi car los sitios web que visitó.

También es clave sancionar fi rmemente cuando un alumno 
ha entregado un trabajo basado en la copia. 

InVesTIGaR en InTeRneT: 
saber navegar para llegar a puerto
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En el establecimiento el profesor tiene el desafío de enseñar 

La tentación de entregar un trabajo con información copiada 
literalmente está siempre presente, pero deja de ser una op-

El uso de internet exige ser respetuoso 
con los demás. El cyberbullying es mues-
tra de cobardía e intolerancia.

calIdad de VIda/ Dormir bien, una necesidad
Aunque el sueño es elemental para una buena calidad de vida, cada vez se le descuida más. ¿Quién no 
disfruta viendo televisión o leyendo hasta tarde? Sin embargo, estamos programados por la naturaleza y 
coordinados por el sol para dormir. Ese período va desde las 22 horas hasta las 7 de la mañana.

Ideas para un sueño reparador
  Si se va a trasnochar, preparar el cuerpo durmiendo sies-

ta antes. Se trata de completar el tiempo que se necesita 
dormir diariamente para estar descansado. 

  Evitar las siestas largas, pues pueden provocar proble-
mas para dormir en la noche, ya que le quitan horas al 
sueño nocturno. Una siesta de media hora es reparadora 
para la mayoría de las personas. Eso sí, sólo será realmen-
te benefi ciosa si se realiza en un ambiente tranquilo.

 Tener un horario estable. Mientras más parejos los ho-
rarios de acostarse y levantarse todos los días de la sema-
na, más probabilidades de tener un sueño reparador. Ojalá 
toda la casa tenga horarios parecidos, pues obviamente 
es difícil tratar de dormir cuando el resto está aún fun-
cionando.



Podemos hacer mucho para 
cambiar esta situación y hacer 
nuestro entorno más grato para 
nosotros y para los demás. 

Ideas para enseñar a los 
alumnos:
 Hable mirando a los ojos.

 Desarrolle el hábito de saludar.

 Evite interrumpir al que está 
hablando.

 Ofrezca ayuda si ven que alguien 
la necesita.

 Si se compromete a llegar a una 
hora, ¡llegue a la hora!

  Golpee la puerta antes de entrar a 
un lugar.

 Apague el celular cuando esté en 
cualquier actividad que involucre a 
otras personas.

¿Dónde quedaron los buenos modales?
Los buenos modales son mucho más que formalidades. Son 
convenciones establecidas para que la sociedad funcione mejor. Por 
ejemplo, esperar que una persona baje de la micro antes de subir evita 
la aglomeración y permite un orden. Y hacer la cola en el supermercado 
en la fi la que corresponde también muestra un profundo respeto por el 
otro. 
En ese sentido, el reciente terremoto y tsunami en Japón y el impecable  
comportamiento de su pueblo es un ejemplo de buenos modales.

VIda FaMIlIaR

Es una de las molestias más frecuentes del aparato digestivo. 
Puede tener origen en cada uno de los órganos que lo 
componen, como el estómago o intestino delgado.

NOTAS DE SALUD / Dolor de estómago
Qué hacer
  Hidratarse: Si hay vómitos, hacerlo de a poco. Para la 

diarrea se recomiendan soluciones isotónicas (con gran 
capacidad de rehidratación) y evitar el agua de la llave. 

Qué NO hacer
  Romper el régimen especial de comidas: Aunque uno se 

sienta bien, es importante seguir comiendo sano y liviano, por 
al menos 5 ó 6 días. Este es el tiempo en que disminuye la 
infl amación de la mucosa gástrica.

¿CUÁNDO CONSULTAR?
Si son sólo cólicos se pueden dejar pasar 2 ó 3 días. 
Pero si se presentan con diarrea o vómitos, hay que 
consultar inmediatamente.


